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Vliegende (door) start Ketenaanpak Valpreventie

9:30-11:45

Welkom

Voorstellen

Intro Gelders Sport Federatie

Inspirerende voorbeelden

Korte break

Uitwisselen en in gesprek

Conclusies, losse eindjes en behoeften voor een vervolg
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Over de lijn:

» Werk jij voor een gemeente?

» Ben jij Buurtsport Coach?
» Ben jij vanuit een andere rol betrokken bij de Ketenaanpak Valpreventie?

» Staan jullie aan de start van het neerzetten van de Ketenaanpak Valpreventie?

» Heeft sport en bewegen een structurele plek in jullie Ketenaanpak
Valpreventie?
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> Wie en wat

» Onze visie en missie t.a.v. valpreventie en breder

» Waarom deze bijeenkomst

OPEL

Sport en Bewegen als
onderdeel van de
oplossing
HECHTEPREVENTIE

Valpreventie als kans
domeinoverstijgend
samen te werken

(middelen)
Valpreventie als kans
meer ouderen in
beweging te krengen

GSF PROGRAMMA COORDINATOR: GEZOND DOOR SPORT EN Geldores
BEWEGEN: rosa.holtslag.roelvink@geldersesportfederatie.nl C Pederatie
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van sport en bewegen e e |

1. Visie en voorbereiding

2. Bewustwording en opsporen

3. Motiveren en screenen
A e . e —
4. |Interventies en continuiteit ..

5. Structureel aanbod
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Vanuit de gemeente/sportbedrijven
» Arnhem: Geert Geurken
» Barneveld: Jacco Peelen

» Lingewaard: Quint van de Ven
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Sportbedrijf Arnhem

Geert Geurken
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Connect Barneveld

Jacco Peelen

le
1 gemeente
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Sportservice Lingewaard

Quint van de Ven




Koffie/Thee
&
In beweging
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Lagerhuis - In gesprek met elkaar




Doortrappen

NDC

Smartfloor

Vliegwiel zoals fittesten

GSA stimuleringsprijs

Workshop M&E januari 2024

VSG intervisie coordinator sport en preventie (aftrap 22-1-24
Omnisport)

Opleiding LAB (sport en beweegleider senioren + module valpreventie)
Etc...
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» Financiering
» Gemeente (richting o.a. deelnemers, trainers, projectleider)
» Zorgverzekeraar (Ortago 2024)

» Valanalyse versus valrisicotest

» Eigenaarschap en verantwoordelijkheid in de keten
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Join at menticom | use code 17 3560

Benoem maximaal drie kansen die jij ziet voor het sport- en
beweegdomein als het gaat om valpreventie?
36 responses

inzicht in de doelgroep
verbinding met zorg
onderdeel van testdagen
samenwerking met de zorg
ing domein sport beweger bewust maken
probleem voor- Ziin nieuwe doelgroep onderste

preventie Sa menwerking zorg minder actieve doelgroep
integreren i aanbod Sgn—lenwerklng

versterken sportverenigin
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judo en veilig vallen
structureel bewegen
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meer linkjes ander aanbod
laagdrempelig toegankelij bewustwording

mobiliteit verbeteren

samenwerking zorg en spor
samenwerking zorgdomein

integreren in aanbod

signaleren doorverwijzen
uitgebreid aanbod ouderen
iedereen meekrijgen
gezonder en gelukkiger
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Join at menti.com | use code 17 3560

Welke uitdagingen en vragen ervaar jij als het gaat om valpreventie?
27 responses

samenwerking zorgpartijen
helpt het daadwerkelijk

samenwerking zorgdomein o’
motiveren senioren verbinden partners
algemeen belang bereiken van ouderen | -

bereiken van de doelgroep wat financieren
bereikensenioren. Wie doet wat = bereiken van inactieve

doelgroep bereik leiding voorbereidingst ottt

invulling binnen uren
same ing contact zorgsector
data verzamelen
de samenwerking met zorg
borging bij verenigingen bottom up werken

vertrouwe

bereiken doelgroep

behalen van doelstelling
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