
Kracht en 
impact van
Urban Sports

en de inclusieve diverse karakter

usc gather event

https://looptube.io/?videoId=POzTQR-Rl38&start=1.2424778761061956&end=51.61061946902656&rate=1


Daryl Then

• Urban buurtsportcoach
• Netwerkgroep USC
• TUSC werkgroep



Daryl Then

• Loop zo een 20 jaar in de scene
• Freestyle basketbal

• breaking





Mentimeter

mentimeter

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alr2oj5qk3cbvx33sac4qp2ohm4hfbwi/83pt6fqgcd4u/edit


Ken jij de disciplines op deze foto?



Voorbeelden

- freestyle -en straat vormen (voetbal en 
basketbal)

- op-wieltjes (inline-skating, skating, bmx, 
stuntstep, rollerskates

- dancestyles (breaking, popping, locking, 
wacking, house dance, afro)

- muziek(beatbox, DJ, beatmaking, 
spokenword, rap, poëzie)

- graffiti
- freerun/parkour
- calisthenics
- …



urban sports Ik zie het ten eerste als een kunstvorm



Historische 
perspectief Achterstandswijken in de stad hebben een sterke invloed 

gespeeld aan de diverse inclusieve karakter van urban. 
Urban is nauw verwezen met hiphop culture

https://www.youtube.com/watch?v=BQ-A0sOXxeM


Welke impact heeft het op mij gehad?



Eerste aanraking met 
straatbasketbal en 
freestyle basketbal

• Rolmodel: IA-SONN
• Freestyle heeft mij een plek gegeven waar 

ik mezelf kon zijn en mezelf kon 
ontwikkelen

• Signature en Zephy style
• Ik werd als voorbeeld gezien



Het ging verder dan de 
straat 

• Rol van media en internet: verbinden, 
inspireren, participeren

• gigs van streetculture events, fashion, 
nachtclubs, sportgala’s, videoclips

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=v_UluQ005Mg


Horizon verbreden

• Hoe zou het zijn om breaken met basketbal te 
combineren?

• Rolmodel: Menno, EXG

• Lesgeven voor ruimte

• Mekaron Crew tribe mentality en battles

• Events: IBE: continent vs continent

• Theater: met andere disciplines op podium



Keyconcept: inleven

● Inspireren
● Leren
● Vertegenwoordigen



Over diversiteit en inclusiviteit gesproken…

Internationale groep

ILL-ABILITIES

https://www.youtube.com/watch?v=dcywVDK5mXA


Voorbeeld

• Floor is yours

• Kans geven aan kinderen

• In verbinding brengen met de scene

• Teach the teacher

https://www.youtube.com/watch?v=Js8xpPLfpYk


Voorbeeld

• 3X3 Leadership

• Samenwerken

• Jongeren in hun kracht zetten

https://www.youtube.com/watch?si=r4nU3S9L_1roJ-pW&v=SC6kkUUpspU&feature=youtu.be


urban sports is 
waardering van 

diversiteit en inclusie uniekheid wordt geprezen
do it your way



Bedankt Vragen? 

Mail: tuscgelderland@gmail.com
d.then@nijmegen.nl

mailto:tuscgelderland@gmail.com
mailto:d.then@nijmegen.nl
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