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District Spots

Wat is het?

Een (te ontwikkelen) plek

Voor, door en mét jongeren

* Waar ze samen kunnen komen, kunnen sporten en bewegen en

Waarbij persoonlijke ontwikkeling centraal staat.

District Spots is deels gebaseerd op de ervaringen van TTT.
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District Spots: ‘De kracht
van sport’

Nieuwe lokale sport- en ontmoetingsplekken 'voor,
door en mét jongeren'.
Minder kansen voor en een lage sportdeelname onder
jongeren in lage SEP wijken.
* Zo sport Nederland - onderzoeksrapportage -
NOCNSF

Belangrijk om deze doelgroep te stimuleren en motiveren.

Wij geloven in de kracht van sport en dromen van sport
voor iedereen.

Vanuit steunpakket VWS zijn extra middelen voor
kwetsbare groepen beschikbaar gesteld om District Spots
te ontwikkelen.

NOC*NSF


https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-in-nederland/sportonderzoek/zo-sport-nederland
https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-in-nederland/sportonderzoek/zo-sport-nederland

District Spots

Doelstelling & ambities

* Ambitie 2022: landelijk minimaal 20 District Spots realiseren i.s.m. partners en lokale jongeren.

* Via een sportieve generatie naar een gezonde generatie! Door de inzet van District Spots
streven we samen naar de gezondste generatie in 2040.

* Ambitie 2023: landelijk minimaal 15 District Spots realiseren i.s.m. partners en lokale jongeren.

* Alle District Spots i.s.m. onze partners inspireren, begeleiden en ondersteunen in de
(door)ontwikkeling.
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Samenwerkingspartners

Samen naar succes!




Overzicht District Spots
Geselecteerde steden District Spots

. Amsterdam (5) Rotterdam (3)

. Den Haag (2) Utrecht

. Uden Harderwijk
Roermond Groningen
Almelo Zeewolde

. Goes Schiedam
Ede Alkmaar
Lelystad

NOC*NSF



Ontwikkel je eigen District Spot

Casus

* Zoek mensen uit dezelfde regio
* Maak groepen van x aantal deelnemers

« Eéniemand geeft een pitch van 1 minuut
over hun DS

* Vragen?



Ontwikkel je eigen District Spot

Casus

o v W

Wat zijn sleutelelementen om een community op te bouwen?

Hoe zou je dit project borgen? Welke partners heb je daarvoor nodig? Hoe benader je hen?
Wie mag absoluut niet ontbreken daarbij?

Welke faciliteiten zijn belangrijk bij het opzetten/verder ontwikkelen van een DS?
Hoe krijg je jongeren in lage SEP-wijken zover dat ze deel gaan nemen aan sportactiviteiten?
Hoe zet je rolmodellen in om anderen te motiveren/inspireren?

Wat zouden de buurtsportcoaches kunnen beteken voor een DS/lokale rolmodel?



District Spots

Aandachtspunten: samenwerking, bekendheid en maatwerk

Betrek geschikte jongeren bij de District Spot.

Investeer in een goede samenwerking met jongeren.

Werk aan de bekendheid van de District Spot.
Ken een subsidie op maat toe.

Stimuleer kennisdeling tussen District Spots.

N o U A DN E

Besteed aandacht aan de borging van de District Spot.

Maak het aanbod op de District Spot laagdrempelig, leuk en veilig.



Geinteresseerd?

Contact

Ershad Yari
NOC*NSF

ershad.yari@nocnsf.nl

Iris Seveke
NOC*NSF

iris.seveke@nocnsf.nl
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