
Doe mee als gemeente en help een 
lokaal doel in jouw gemeente!

Hoe kun je een maand beter besteden dan medewerkers tot gezond 
gedrag aan te moedigen? En jij als beleidsmedewerker, buurtsport-
coach of gezondheidsmakelaar. eigenlijk iedereen werkzaam voor de 
gemeente kan meedoen.

De Gelderse Sport Federatie en Vier Vitaal roepen werknemers van de 
Gelderse gemeenten op om in november in beweging te komen. Daarmee 
verdienen zij fitcoins. De VERZAMELDE fitcoins kunnen DE DEELNEMERS 
doneren aan een mooi lokaal doel gericht op inclusie dat de positieve 
gezondheid van inwoners in jouw gemeente bevordert. En jij mag als 
gemeente dit project bedenken en indienen. 

DE GELDERSE GEZONDHEIDSRACE start in NOVEMBER en duurt vier weken

MELD JE ALS GEMEENTE AAN OM EEN LOKAAL DOEL OP GEBIED VAN INCLUSIE TE STEUNEN! 

1. BEDENK EEN LOKAAL DOEL  GERELATEERD AAN INCLUSIE. DENK HIERBIJ AAN VLUCHTELINGEN OF 
MENSEN MET EEN KLEINE BEURS.  

2. MEDEWERKERS VAN DE GELDERSE GEMEENTEN GAAN ‘IN BEWEGING’, ZE VERDIENEN FITCOINS EN 
DONEREN DEZE AAN HET INGESTUURDE DOEL.  
 
3. ELKE GEDONEERDE FITCOIN STAAT VOOR EEN GELDBEDRAG, DIT ONTVANG JIJ VOOR JOUW DOEL. 
(DE DRIE GEMEENTEN MET GEMIDDELD DE MEESTE FITCOINS ONTVANGEN EEN EXTRA BIJDRAGE VOOR 
HUN GESPAARDE DOEL)

AANMELDEN
Stuur een mail naar tijn.polman@geldersesportfederatie.nl. Zet in deze mail: 
(1) Jouw lokale doel en omschrijf wat je gaat doen
(2) Hoeveel medewerkers van jouw gemeente meedoen

Je kunt jouw lokale doel indienen tot en met begin november.


