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Een beweegvriendelijke
omgeving is een leefomgeving
die mensen faciliteert,
stimuleert en uitdaagt om te
bewegen, spelen en sporten

(L’abée, D. & Kunen M. (2013).
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BVO Model

Sportaccommodaties
Playgrounds & speelplekken Activiteiten & interventies
Openbare (groene) ruimte Begeleiding & coaching

Routes & paden Communicatie & voorlichting
Toeristische & recreatieve

buitengebieden

Monitoring & evaluatie

Onderhoud & beheer

Visie & beleid

Eigenaarschap & financién
Samenwerking & burgerparticipatie
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BEWEEGROUTES
7 KLOOSTERLANDEN

,,..,W‘e\Qverijssel

Op weg naar een nieuwe
Omgevingsvisie
Wt / Opweg

Inhoudsopgave

energie, wonen, werk
duurzaamheid, mobiliteit en gezondheid. We maken deze Nieuwe
® waars

Waar staan we nu?
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De ontwikkelplannen voor
de oude Hero locatie



Fysieke gezondheid

Een beweegvriendelijke
omgeving stimuleert
mensen om te sporten

en bewegen, en verbetert
daarmee hun fysieke
conditie en motorische
vaardigheden.

Preventie chronische ziekten

Een beweegvriendelijke
omgeving helpt om
chronische aandoeningen,
waaronder obesitas, te
voorkomen, doordat
mensen meer gaan
bewegen.

Mentale gezondheid

Een beweegvriendelijke
omgeving bevordert de
mentale gezondheid en
het welzijn van inwoners.

Actieve mobiliteit

In een beweegvriendelijke
omgeving verplaatsen men-
sen zich vaker actief (fiet-
send, wandelend) vanwege
de aanwezigheid van aan-
trekkelijke wandel- en fiets-
infrastructuur.

(Motorische) ontwikkeling

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij

aan de ontwikkeling van
kinderen door bewegen,
leren en spelen te
faciliteren.

Veiligheid

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
bewegen, doordat het er
(verkeers)veiliger is.

Argumenten voor een

beweegvriendelijke
omgeving

mulier
INstituut

¥ Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport
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Klimaatadaptatie

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen
aan klimaatadaptatie en
de biodiversiteit vanwege
het aanwezige groen

en blauw.

Y=
Leeftijdsvriendelijk

In een beweegvriendelij-
ke omgeving kun je gezond
en actief opgroeien én oud
worden, doordat deze
veilig is en voldoende voor-
zieningen en faciliteiten
heeft om te kunnen spelen
en bewegen.

Schoner (leef)milieu

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
een schoner (leef)milieu,
doordat meer mensen
gebruik maken van actieve
mobiliteit.

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen aan
gebiedsmarketing en een
uitnodigend vestigingskli-
maat, doordat een beweeg-
vriendelijke omgeving zorgt
voor een aantrekkelijke en
bereikbare woon-, werk- en
leefomgeving.

Leefbaarheid & sociale cohesie

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
de leefbaarheid en soci-
ale cohesie, doordat een
beweegvriendelijke om-
geving schoner en stiller
is en minder last heeft van
criminaliteit.

Argumenten voor een
beweegvriendelijke
omgeving

mulier
INstituut

instituut voor Volksgezondheid
ieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport
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Bouwstenen
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Kenmerken

- Moeder, jonger zusje

- VWO

- Woont in de stad

- Moeder verdient modaal
- Voetbal en dans

- School op 2 km van huis
- Fiets

Inwoner
centraal
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Bouwstenen van de
Beweegvriendelijke
omgeving

kenniscentrum
sport & bewegen Home Interactieve kaart FAQ Over de bouwstenen Referenties

| Bouwstenen van de beweegvriendelijke omgeving

Onze gezondheid - lichamelijk en geestelijk - is één van de grootste ui i van onze leving. Hoe kunnen we onze
leefomgeving zo inrichten dat inwoners verleid worden om meer te lopen, fietsen, spelen en sporten? De Bouwstenen van de
beweegvriendelijke omgeving helpen daarbij.

AP, B
Bekijk de interactieve kaart
Y ,1 O e ‘Q 5
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http://bouwstenen-bvo.kenniscentrumsportenbewegen.nl

Bouwstenen van de beweegvriendelijke omgeving:
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bouwstenen-van-de-beweegv
riendelijke-omgeving/

Meer informatie:
www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegvriendelijke-omgeving/

Meer handige producten:
www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/beweegvriendelijke-omgeving
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https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/
http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegvriendelijke-omgeving/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/?_themas=beweegvriendelijke-omgeving

-—— alles
—= over
= sport

Met kennis haal je meer
uit sport en bewegen



