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het Gezin 
in de Stad



Wonen in de stad is duur, wie het kan 
betalen verlaat de stad



Wonen in de stad is duur, wie het kan 
betalen blijft in de stad



Wie het niet kan betalen: stress
WIE HET NIET KAN BETALEN: STRESS!!!

Stedelijke issues
- Betaalbare, goede huisvesting
- Betaalbare voorzieningen
- Kwaliteit leefomgeving (geluid, milieuoverlast, criminaliteit, veiligheid)
- Kwaliteit buitenruimte (spelen, auto-dominantie)
- Grote afstanden naar werk
- Ontbreken sociaal netwerk

STRESS (IN DE JAREN 70)



Het gezin als de kanarie in de mijn



Trek uit de stad: conjunctuurgevoelig



Trek uit de stad: conjunctuurgevoelig

Tuindorp Vreewijk, Rotterdam

Woonerf Lunetten, Utrecht

Bijlmermeer, Amsterdam

VINEX Ypenburg, Den Haag



Mentimeter: Live!!



Ren je Rot (20 seconden)

Wie werkt er aan de ontwikkeling van 
gezinsvriendelijke steden?

1. Ja

2. Indirect

3. Nee, helemaal niet



Ren je Rot (20 seconden)

Is jouw eigen woonomgeving gezinsvriendelijk?

1. Ja

2. Indirect

3. Nee, helemaal niet



Een lange historie in werken 
aan de kindvriendelijke stad



Amsterdam rond 1900

de manier waarop 

mensen in de stad 

woonden was “in 

conflict met wat gezien 

werd als acceptabel 

voor de mens”



Nauwelijks ruimte voor het kind

Peperstraat, Rotterdam (ca. 1910)



Private initiatieven

Speeltuin U.J. Klaren, Amsterdam (initiatief van U.J. Klaren omstreeks 1890)





Berlage Zuid Plan

Publieke huisvesting & stedenbouwkundige ensembles



Justus van Effenblok, Rotterdam (1922)

Nieuwe en innovatieve typologiën





Garden City Movement



Vogelwijk, Den Haag

Garden City Movement



Vreewijk, Rotterdam

Garden City Movement





Groeiende welvaart

De introductie van de tv



Een auto voor de ‘gewone man’

Burgemeester Roellstraat, Amsterdam



Stedelijke uitbreidingsplannen: onderzoeksgedreven

Algemeen Uitbreidingsplan, Amsterdam



Stedelijke uitbreidingsplannen: Ruimte voor groen

Kanaleneiland, Utrecht



Modernisme: gescheiden verkeerssystemen

Lijnbaan, Rotterdam



Suburbia: Een nieuwe gezinswoning

Een nieuwe gezinswoning in de jaren vijftig



Wijkgedachte

Almeloplein, Den Haag





Groeikernen

Almere



Groeikernen

Woonerven





Stadsvernieuwing

Dapperbuurt, Amsterdam





VINEX

IJburg, Amsterdam



VINEX

Ypenburg, Den Haag



VINEX

Leidsche Rijn, Utrecht





Hernieuwde aandacht voor de stad

Houthavens, Amsterdam



...of een kans?

Een uitdaging...?



Ren je Rot (20 seconden)

De woningvraag is enorm, hoe zetten we dat in 
voor gezinsvriendelijke steden?

1. Ontwikkelen van gezinsvriendelijke wooncomplexen in 

de stad

2. Nieuwe uitbreidingswijken, in steden en in dorpen

3. Investeren in naoorlogse wijken en groeikernen



Als steden gezinsvriendelijk zouden zijn..

..dan is het heel goed mogelijk om het gezinsleven met het werkende 
leven te combineren.

..dan zouden niet alleen gezinnen profiteren van een betere inrichting 
van de stad, maar iedereen die in de stad woont. 

..dan is er een sterke sociale structuur in de buurt.

..dan zouden het gezonde en leefbare steden zijn. 



Als steden gezinsvriendelijk 
zouden zijn...

..dan zouden basisvoorzieningen 
binnen 15 minuten lopen en fietsen 

bereikbaar zijn



Waar komen we vandaan?

Van buurten met (kleinschalige) voorzieningen en werken dichtbij, maar monofunctionele gebieden waar wonen en werken van 
elkaar is gescheiden. Nu is er opnieuw een vraag naar werken en wonen nabij, om reistijd zoveel mogelijk te kunnen beperken.



Vader en moeder zorgen samen voor hun kinderen, en verdelen hun tijd evenwichtig

Waar komen we vandaan?

Van zeven dagen 
werkweken en moeder 

die voor de kinderen 
zorgt

Naar meer welvaart, 
meer vrije tijd en een 
werkweek van vijf 

dagen

Naar vader en moeder 
die beiden werken (evt 
part-time) en samen 

voor de kinderen zorgen



Gezinnen wonen graag in de stad, waar ze 
werk, voorzieningen, cultuur en ontspanning 
dichtbij hebben, en waar ze meer tijd kunnen 

doorbrengen met hun kind



De vijftien minuten stad: gemengde stad

Buurten waar alles dichtbij is zijn efficiënt: de buurt van de toekomst is zo ontworpen dat we er kunnen 
werken, wonen en recreëren zonder continue onderweg te zijn.

Voldoende mix zorgt voor een sociaal 
veilige omgeving. Op verschillende 
momenten van de dag zijn mensen op 
straat te vinden.

Om voorzieningen toegankelijk te maken 
moeten ze op korte afstand bereikbaar zijn. 

Voorzieningen zijn bereikbaar via veilige en 
prettige wandel- en fietspaden. 



Vrijburcht, Amsterdam



Als steden gezinsvriendelijk 
zouden zijn...

..dan zouden lopen en fietsen de 
belangrijkste vervoersvormen zijn



Van rustige straten met overwegend wandel- en fietsverkeer naar drukke straten met veel snelle vervoersbewegingen

Backcasting



Actieradius van het kind is afgenomen

Hoewel de actieradius van het gezin is 
gegroeid met de jaren..

.. is de autonomie van het kind ingeperkt.



De luwe stadsbuurt

Een buurt bestaat uit verschillende 
netwerken die goed op elkaar zijn 
afgestemd. 

De auto is niet de meest voor de hand 
liggende keuze.  

Buurtvoorzieningen en speelvoorzieningen in de 
buurt zijn gekoppeld aan het trage netwerk. 

Trage netwerken zijn van hoge kwaliteit. 



Funenpark, Amsterdam



Noorderdwarsstraat, Utrecht

Leefstraat, Utrecht



Als steden gezinsvriendelijk 
zouden zijn...

..dan is de stad een speeltuin 
waar je altijd dichtbij en veilig kunt 

spelen



Een verschuiving van spelen op straat vroeger, naar aangewezen speelplekken anno nu

Backcasting



We hebben geen speelplekken nodig speciaal 
voor (kleine) kinderen,  

we hebben publieke ruimte nodig die ook 
geschikt is om te spelen  

- en waar kinderen en hun verzorgers 
anderen kunnen ontmoeten



De stad als speeltuin

Goede buitenruimte bij 
kinderdagopvang is essentieel. 

Openbare ruimte is ingericht 
om te kunnen spelen.

Er zijn grotere speelplekken 
die stoer en uitdagend zijn. 



Brede stoepen (Laagte Kadijk), Amsterdam



Brusselplein, Utrecht



Buurtspeeltuin de Hoef, Utrecht



Als steden gezinsvriendelijk 
zouden zijn...

..dan is er voldoende betaalbare 
huisvesting voor gezinnen



Over de jaren is de woonruimte groter en groter geworden, zowel binnen als de buitenruimte. Nu, 
door de druk op de woningmarkt in de stad, staat de ruimte onder druk en neemt hij af.

Backcasting



De stad was de plek om te wonen en om te werken. Later zouden degenen die het zich konden veroorloven de stad verlaten 
naar grotere huisvesting daarbuiten. Op dit moment zijn het degenen die het zich kunnen veroorloven degenen die blijven. 

Backcasting



Het ideaal van de gezinswoning is aan 
het veranderen, maar er zijn te weinig 

(betaalbare) alternatieven.



Size Matters 

De gezinswoning is groot 
genoeg met voldoende 
kamers en eigen buitenruimte

De relatie met de straat is van belang. 

Een gezinsvriendelijke buurt is een buurt 
waar ook andere gezinnen wonen. 

Sturen op kwaliteit is de sleutel voor een 
gezinsvriendelijke stad

De positie van de gezinswoning in de 
buurt is van belang. 



Loodsbuurt



Als steden gezinsvriendeliljk 
zouden zijn...

..dan zou (lucht)vervuiling niet 
meer bestaan



De komst van de auto naar de stad had vrij spel en verdrong langzaam de voetganger en de fietser uit het 
straatbeeld. Dat heeft geleid tot meer verkeer, meer uitstoot en heel veel verharding in het huidige straatbeeld. 

Backcasting



Het is niet meer de industrie in de stad die de 
grootste uitdaging vormt maar de energie- en 

mobiliteitssector die de grootste vervuilers 
zijn.



De Schone Stad

Plekken waar kinderen en hun ouders 
gebruik van maken zijn zo min 
mogelijk vervuild door verkeer. 

Er moet een omslag worden gemaakt naar 
duurzaam en schoon transport in de stad

Openbare ruimte is zo groen 
mogelijk ingericht



Bellamyplein, Rotterdam



Autoloze zondag



Als steden gezinsvriendeliljk 
zouden zijn...

..dan zijn er sterke sociale 
netwerken in de buurt



Belangrijkste struggle: Stress (tijd en/of geld)

Stress

Weinig tijd voor de kinderen

Onevenwichtige verdeling 
zorgtaken

Geen kinderopvang

Afhankelijkheid sociale netwerk

Grote afstand tot werk

Lange werkdagen



Jonge kinderen hebben zorgt voor stress, 
om tijd of geld. 

Sociale structuren in de buurt hebben 
vermindert die stress.



De Sociale Stad
Goede openbare ruimte dichtbij 
zorgt voor contact met de buurt

Sociale netwerk dichtbij 
zorgt voor hulp in de buurt 
(toewijzingsbeleid)

Toegang tot kinderopvang in 
de buurt is goed voor het kind: 
sociale- en taalontwikkeling



Andre Voltenlaan, Utrecht



Ren je Rot (20 seconden)

Een goede buur is beter dan een verre vriend. 
Hoe creëren we meer sociale cohesie in buurten?

1. Meer-generatie woningbouw en/of toewijzingsbeleid

2. Kwaliteit van de buitenruimte: ruimte voor spelen, 

sporten, recreeren en ontmoeten

3. Inzetten op innovatieve woonvormen zoals collectief 

opdrachtgeverschap of woon coöperaties
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