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s ‘Brabo’, 48 jaar, getrouwd, twee zonen (19, 20)

*¢ TU Eindhoven: mens-techniek interactie &

technologie voor duurzame ontwikkeling (2000)
s 5 jaar projectleider/consultant duurzame energie (Energie2050)
+* 10+ jaar Provincie Noord-Brabant (afd. Economie & Innovatie)

s 7,5 jaar stichting InnoSportLab Sport & Beweeg (InnoBeweeglab)

+» volleybal, tuinieren, Special Olympics TeamNL (Berlin2023)
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Wie?
Een onderzoeks- & innovatiecentrum voor passend beweegaanbod,
met focus op het vrij (ongeorganiseerd) sporten, spelen en bewegen

Waarom?

We willen maatschappelijke impact realiseren door het stimuleren
van een actieve leefstijl

Focus op vrij bewegen

« sport, spel en (andere vormen van) bewegen
* met wie, waar en wanneer je zelf wilt

«  “Hartslag boven de 100"




DURVEN
DROMEN



Industriele revolutie (~1800)

Digitale revolutie (~2000)




piramide van Maslow

waardering
en erkenning

sociaal contact

veiligheid en zekerheid

lichamelijke behoeften




Vooruitgang?

paard en wagen, boot
brievenpost & postduiven
‘'seizoensgroenten only’

muntjes en briefpapier

strippenkaart, loketten

encyclopedie, bibliotheek

auto, trein, vliegtuig
mailen, appen & snappen
wereldkeuken thuisbezorgd.nl
betalen met je smartphone
betalen met je smartphone

Google, ChatGPT



NOS Teletekst 1605

Chabots maken Boekenweekgeschenk

B Het Boekenweekgeschenk wordt dit jaar
geschreven door de familie Chabot.Dat
meldt boekenorganisatie CPNB.Het 1s
voor het eerst dat een heel gezin het
Boekenweekgeschenk schrijft.



“Hey ChatGPT, is technologie een zegen of een vloek?”

Zegeningen Vioeken
Efficiéntie en gemak Verslaving en afleiding
Medische vooruitgang Privacykwesties
Onderwijs en leren Milieueffecten
Communicatie Werkeloosheid

“In werkelijkheid is technologie geen eenduidige zegen of vloek;

het hangt af van hoe het wordt gebruikt en de impact ervan
op individuen en samenlevingen”
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Review > LancetBG(98383:294—3{]5. doi: 10.1016/50140-6736(12)60898-8.

The pandemic of physical inactivity: global action for
public health

Harold W Kohl 3rd T, Cora Lynn Craig, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue,
Jasern Ramadan Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahlmeier;
Lancet Physical Activity Series Working Group

Collaborators, Affiliations + expand
PMID: 22818941 DOIL: 10.1016/50140-6736(12)60898-8

Free article

Abstract

Physical inactivity is the fourth leading cause of death worldwide. We summarise present global

efforts to counteract this problem and point the way forward to address the pandemic of physical
inactivity. Although evidence for the benefits of physical activity for health has been available since
the 1950s, promotion to improve the health of populations has lagged in relation to the available
evidence and has only recently developed an identifiable infrastructure, including efforts in planning,
policy, leadership and advocacy, workforce training and development, and monitoring and
surveillance. The reasons for this late start are myriad, multifactorial, and complex. This infrastructure
should continue to be formed, intersectoral approaches are essential to advance, and advocacy
remains a key pillar. Although there is a need to build global capacity based on the present
foundations, a systems approach that focuses on populations and the complex interactions among
the correlates of physical inactivity, rather than solely a behavioural science approach focusing on
individuals, is the way forward to increase physical activity worldwide.
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A smartphone becomes a sport/health related product
if you add a sport/health related application
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CITYLEGENDS

EXPLORE

A community app where lifestyle, media,
gaming and urban come together.

BATTLE

& 4IIV:\
CITYLEGENDS

SFEFRT YAUR SKiNI

SELECT'YOUR SKILL

Your interest

- ® -
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fim X

SPOTS, PARKS,
EVENTS & PEERS

Know where it’s on

AUGMENTED REALITY
Explore the world in AR

BATTLES, TOURNAMENTS
& RANKINGS
Climb the ranks.
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BUILD YOUR LEGACY

Earn street credit



POSITIONING

Our positioning. Gaming, social media and
urban sports & culture organically in one.

?oK“M €1.2bn rev.)
(€6bn rev.)
Subway Surfer
\_,l\ (€100m rev.) ———

m Y

2 %E{J\FG#S Stepn m Only urban-focused on B2G &
% (€2bn rev.) 122m profit Q2’22 B2B. Successfully. We’ve got
O I revenue.

CITYLEGENDS

m Only urban-focused with gaming
and Web3 techniques

m Besides Riders, only one with
multiple urban sports

& R

Urban sports

Generic



SPEURTOCHTEN MET EEN TIKKELTJE MAGIE

wuw.magictrailz.com



BEWEEGARMOEDE BlJ KINDEREN!
WAAROM SPELEN ZE TOCH MINDER BUITEN!?

. \

Geen toegang tot speelruimte Speelplekken te saaqi. Succesbeleving en plezier bij het
en beweegaanbod in de buurt. gamen

Hoe laten we kinderen op een (cule manier de potentie 9an de omqgeving zien
met beperlt budget en beperkte fysieke ruimte?

wuuw.magictrailz.com



GAMIFICEER:
SPEURTOCHTEN MET AUGMENTED REALITY!

® © @ |

Succesbeleving en plezier van Geeft eenvoudig toegang Realiseren van doelstellingen
het gamen en bewegen voor het tot beleving zonder fysieke op gebied van educatie en
hele gezin. aanpassing. gezondheid

“Frequent Pokemon GO gebruikers hebben een gemiddelde tocname van 1473 stappen, 25% meer dan Yoorheen”
(Publicatie Europe PMC, 2016)

wuuw.magictrailz.com


https://europepmc.org/article/PMC/5174727

Any public space becomes a sport/health infrastructure
if you add a sport/health related ‘application’
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VITALITY
LIVING LAB O Sfrecmorony

SmartMove - Embedded Fitnhess

Smart walk - app

QR-code

Mede mogelijk gemaakt door:
* X %
* *
* *

* *
* 4 x

Europese Unie

Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling

S P Ministerie van Economische Zaken
B en Kiimaat

OPZuid

Europees Innovatieprogramma Zuid-Nederland

Provincie Noord-Brabant
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Effectieve en efficiente beleidskeuzes
dankzij vernieuwende inzichten vanuit

(gecombineerde) data(bronnen)

Het wijkpaspoort Sport en
Bewegen

juni 2023 W

Sport Data Valley



e oneTs Narsnaliteston welzijn SES. WA Profiel Sportparvicipatie

Wijkpaspoort hhthL (J (J '\D — ..ILH‘. L.hHLL

DEVENTER ~/ BORGELE EN PLATVOET
Wijk

Borgele an Plytecs v . . . Omtwikkeling sportparticipatia

Weest populaice sporien

1
A Leetujd L '
] 1 1 ' 2 % )
oy HI‘ | t ’
" 1
i) Accommedaties
ndor ) Ouerve ‘ fais
. & &8 e
& Spartparticipatie vl o
g Loyt
Q . P oo
(] ’ OnX 1 L 1
- . . ] ¥ortta
an ' o - =
S L5 A o8 Iwemme
L fabe spovipe . -
- Nederiand 17 Gemeente 31 Vergolghbare wik L7

RaNAFCNLSPUNTEN e Kansen in 06 wijk




MONITORING
URBAN SPORTPARK

Inzicht krijgen in het beweegeffect van het
Urban Sportpark aan de hand van
kwalitatief en kwantitatief onderzoek naar
het gebruik.

DETAILS
Status: Afgerond

Partners: Gemeente Eindhoven
I Beweegonderzoek




SENSORMETINGEN “36.508

GEMIDDELD AANTAL BEZOEKERS PER UUR BEZOEKERS IN
s 2,5 MAAND”
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PRODUCT DEVELOPMENT - ;

Data driven
User centred
Evidence based

Innovate
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VMBO Sportlab
& GiveMe5

Wetenschap en praktijk slaan de handen
ineen om de beweeg- en sportparticipatie
onder jongeren in het VMBO duurzaam te
vergroten. Verschillende praktijkaanpakken
worden getest en getoetst.

DETAILS
Status: Lopende projecten

Partners: landelijke partners uit zowel de
praktijk als de wetenschap

I Beweegonderzoek, Productontwikkeling






AMIGO
VOETBALSCHIETER

Ook voor mensen in een rolstoel is het van
belang om gezond te blijven door
beweging, maar met een rolstoel zijn er
vaak minder sportmogelijkheden.
Technologie kan hierin het verschil maken

DETAILS

Status: Lopend
Partners: Tech2Play, Gehandicaptensport NL,

Special Heroes, TU/e, VDL, ZTI, Mytylscholen
I Gebruikersonderzoek, Productontwikkeling
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CONTACT
MET ONS

N
N\, +316570090 33
DA info@innobeweeglab.nl

9 Veemstraat 401
5617 AG Eindhoven

Meer informatie?

InnoBeweegLab is onderdeel van de
stichting InnoSportLab Sport & Beweeg
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