
SAMEN VOOR SPORT EN BEWEGEN

Een Lokaal Sportakkoord zorgt voor verbinding, en daarmee voor sneller, leuker en breder werken aan 
sport en bewegen. Iedereen heeft invloed, en iedereen is nodig om deze dromen waar te maken. Na een 
feestelijke ondertekening en daarmee de betrokkenheid van diverse organisaties is het tijd voor de  
volgende stap: de uitvoering. Met deze brochure schetsen we de kansen om uw ambities en dromen te 
realiseren. Dat kan met het door het Rijk beschikbaar gestelde uitvoeringsbudget, maar mogelijk ook 
gefinancierd vanuit andere gemeentelijke beleidsterreinen. Daarover gaan we graag in gesprek. In een 
aantal gevallen is ook provinciale cofinanciering mogelijk.  
 
De Gelderse Sport Federatie kan met haar netwerk, expertise en interventies op de thema’s binnen het 
Sportakkoord aanvullend zijn. Voor de thema’s aan bod komen, informeren wij u ook graag over de  
mogelijkheid om het lokale sportakkoord te verbinden aan een (te ontwikkelen) lokaal preventieakkoord.
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WIE ZIJN WIJ?
 
Buurtsportcoach Academie Oost is het opleidingsplatform voor buurtsportcoaches in de provincies Gelder-
land, Flevoland en Overijssel. Buurtsportcoach Academie Oost is een initiatief van Sportservice Flevoland, 
Sportservice Zwolle, Gelderse Sport Federatie, Hogeschool Arnhem Nijmegen en Hogeschool Windesheim. 

Het is opgezet vanuit het programma Landelijke Academie Buurtsportcoaches en wordt steeds aangepast 
aan de behoefte van buurtsportcoaches. Je vindt hier al het aanbod van de initiatiefnemers, aangevuld met 
passende opleidingen en workshops van externe partijen. Je vindt alle aanbieders onder partners.

Wil jij als werkgever van buurtsportcoaches betrokken zijn bij de Buurtsportcoach Academie Oost of heb je 
als externe partner een interessant opleidingsaanbod? Graag bespreken we de mogelijkheden. 

AL HET AANBOD IN DE REGIO

Wil jij je als buurtsportcoach verder ontwikkelen? Dit platform helpt je verder. Je vindt hier al het oplei-
dingsaanbod in de regio Oost (Gelderland, Flevoland en Overijssel). Of je nu een workshop wil volgen over 
bewegen voor senioren of een deeltijdopleiding sport- en beweeginnovatie. 

Wil je meer weten over leefstijl, hoe je leiding kan geven aan jezelf of juist over datagebruik in de sport? Het 
is allemaal mogelijk! Iedereen heeft andere wensen, daarom is er een breed scala aan onderwerpen in ons 
aanbod. 

NEEM CONTACT MET ONS OP

Hulp of advies nodig? Dan stellen we je graag voor aan Jan, de digitale buurtsportcoach. Hij is beschikbaar 
voor alle vragen en informatie. Wil jij meer weten over de diensten die wij jou kunnen bieden, heb je een 
vraag over de scholingskalender of wil je graag met ons kennismaken? 

Vraag het Jan en hij geeft je zo snel mogelijk antwoord! 

Stuur een e-mail naar jan@buurtsportcoachacademieoost.nl

BUURTSPORTCOACH 
ACADEMIE OOST

Ga voor de uitgebreide informatie naar onze website: buurtsportcoachacademieoost.nl

GECOMBINEERD SPORT- 
EN PREVENTIEAKKOORD
KOPPELEN VAN UW SPORTAKKOORD AAN EEN LOKAAL PREVENTIEAKKOORD

Vrijwel alle gemeenten hebben inmiddels een lokaal sportakkoord. VNG (landelijk projectleider lokale  
preventieakkoorden) en VSG gaan weer een stap verder en roepen gemeenten op om het lokale sport- 
akkoord te verbinden aan een (te ontwikkelen) lokaal preventieakkoord. Ook het preventieakkoord gaat  
uit van lokale samenwerking en gedeeld eigenaarschap: door krachten te bundelen kan er meer en sneller  
gezondheidswinst geboekt worden en gezondheidsverschillen worden verkleind. Deze lokale preventie- 
akkoorden moeten lokaal invulling geven aan ambities uit het Nationaal Preventieakkoord. Het preventie- 
akkoord bestaat uit afspraken en maatregelen om een gezonde, actieve leefstijl te bevorderen, onder  
andere door roken, overgewicht en problematisch alcoholgebruik aan te pakken.

Gemeenten kunnen aan de slag om verder werk te maken van de thema’s uit het Nationaal Preventie-
akkoord. Zo is er een ondersteuningsbudget van maximaal € 9.600 per gemeente om een lokaal preven-
tieakkoord te ontwikkelen. Hiervoor kan (net als bij het sportakkoord) een formateur worden ingezet. De 
sportformateur, die inmiddels bekend met de lokale infrastructuur, zou die rol kunnen invullen. Daarnaast 
ligt het voor de hand om het lokale sportakkoord uit te bouwen tot een gecombineerd sport- en preventie-
akkoord. Hierbij kan het netwerk van sportaanbieders, maatschappelijke partners en gemeente worden 
aangevuld met partijen uit de gezondheidszorg.

 

Het uitvoeringsbudget wordt ook beschikbaar gesteld aan gemeenten met een preventieakkoord. In totaal is 
er € 8 miljoen voor 2021 en € 10 miljoen voor 2022 en 2023 beschikbaar. De hoogte van het budget verschilt 
per gemeente, en wordt op basis van grootte vastgesteld.

MET DE GSF DE SLAG NAAR DE PRAKTIJK MAKEN - SAMEN NAAR EEN PREVENTIEAKKOORD 
 
Heeft jouw gemeente nog geen lokaal preventieakkoord? Wij hebben inmiddels een schat aan ervaring en 
het netwerk om jouw gemeente verder te helpen, dan wel te begeleiden. Natuurlijk kijken wij ook naar de 
mogelijkheid om de koppelijg met het sportakkoord te maken. 

WEL EEN PREVENTIEAKKOORD, MAAR NOG GEEN KOPPELING MET HET SPORTAKKOORD? 
Is er in jouw gemeente (onlangs) een preventieakkoord opgesteld? Mooi! Nog niet duidelijk hoe de  
concrete koppeling in de uitvoering met het sportakkoord gemaakt moet worden? We gaan hier graag  
over in gesprek. ehoefte aan brede regionale verkenning of de mogelijkheden daartoe?   
Wij gaan graag met u in gesprek.

 ‘Er is een ondersteuningsbudget van maximaal  
€ 9.600 per gemeente om een  

lokaal preventieakkoord te ontwikkelen’



REGIONALE
SAMENWERKING
KANSEN PAKKEN DOOR REGIONAAL SAMENWERKING AAN TE GAAN

Heeft uw gemeente een lokaal sportakkoord gesloten en zijn er overlappingen met thema’s of  
doelstellingen met andere gemeenten? Regionale samenwerking over gemeentegrenzen heen biedt dan 
een goede uitkomst. Hieronder een voorbeeld:

 

 

“Kijk met buurtgemeenten naar mogelijkheden om gezamenlijk projecten  

en initiatieven op te pakken, zoals cursussen of verenigingsadvies.”

 
Behoefte aan brede regionale verkenning of de mogelijkheden daartoe?   
Wij gaan graag met u in gesprek.

Welke afspraken kunnen  
worden gemaakt met regionale 
partners vanuit bijvoorbeeld de 
gezondheidszorg op het gebied  
van preventie?

Ga met het traject clubkadercoach op 
zoek naar verenigingen in en buiten 
jouw gemeente om bijvoorbeeld kennis 
en ervaring te delen. Maar hoe doe je 
dat precies? Wij helpen je daarbij.

Welke grootschalige accommodatie-
plannen zijn er en zijn er kansen  hier 
regionale afspraken over te maken?

Kunnen we afspraken maken 
over accommodaties bij  
gemeentegrenzen, met leden 
uit verschillende gemeenten?

 Kan ik met mijn buur- 
gemeenten afstemmen 
over fiets, loop, watersport, 
recreatieve routes?

INCLUSIEF SPORTEN
EN BEWEGEN
WAT KUNNEN WIJ VOOR UW GEMEENTE BETEKENEN?

•	 CURSUS ‘AAN DE SLAG MET AANGEPAST SPORTEN’  
Om aan de slag te gaan met sportstimulering voor mensen met een handicap is het nodig om enige 
kennis te hebben van de betreffende doelgroepen en van de organisatie van sport voor mensen met  
een handicap. De cursus is bedoeld voor buurtsportcoaches, sportprofessionals en vrijwilligers in de 
sport en is een combinatie van theorielessen en praktijkervaring.

•	 LEIDER SPORTIEVE RECREATIE SENIORENSPORT 
Bij de opleiding voor Leider Sportieve Recreatie voor seniorensport word je klaargestoomd voor  
het opzetten, uitvoeren en begeleiden van sport- en beweegactiviteiten met deze vaak kwetsbare  
doelgroep. De opleiding wordt georganiseerd in samenwerking met de NSA. 

•	 INCLUSIEVE EVENEMENTEN 
We vinden het belangrijk dat iedereen mee kan doen. Ook bij evenementen mag een beperking het  
bezoeken of deelnemen niet in de weg staan. Wij ondersteunen organisaties bij het toegankelijk  
maken van evenementen, zowel in fysieke toegankelijkheid als in deelname aan activiteiten.    

•	 OPZETTEN EN VERSTERKEN REGIONALE SAMENWERKINGSVERBANDEN 
Inclusief sporten vraagt om een aanpak die gemeentegrenzen overgaat. Regionale samenwerkings- 
verbanden zijn nodig om mensen de mogelijkheid te bieden om deel te nemen aan de sport van hun 
keuze. Wij ondersteunen het opzetten en versterken van regionale samenwerkingsverbanden. We  
leggen verbindingen, jagen aan en ondersteunen bij de uitvoering. 
 
REGIONALE VERBINDING LOKALE SPORTAKKOORDEN 
Inclusief sporten vraagt om een regionale aanpak. Het is daarom belangrijk om ambities uit de  
lokale sportakkoorden binnen een regio met elkaar te verbinden, de samenwerking op te zoeken en  
de vertaling te maken van lokaal naar regionaal. Wij begeleiden en ondersteunen dit proces. 

•	 VRIJWILLIGERS VOOR DE VRIJE TIJD (VVVT) 
Niet alleen in de sport maar ook in de zorg zijn vrijwilligers onmisbaar. Met VVVT helpen we zorg-  
en welzijnsorganisaties bij het werven en behouden van vrijwilligers. De methode is gebaseerd op  
de succesmethode van Meer Vrijwilliger in Kortere Tijd. Ook het klaarstomen van vrijwilligers voor  
het begeleiden van sport- en beweegactiviteiten met cliënten maakt onderdeel uit van deze methode.   



•	 FITTESTEN SENIOREN EN KWETSBARE DOELGROEPEN 
Met fittesten brengen we de gezondheid van kwetsbare doelgroepen in kaart en maken we waar  
mogelijk de koppeling met het lokale sportaanbod om doorstroom te stimuleren. Wij kunnen de  
gehele organisatie van de fittesten uit handen nemen, maar we kunnen ook faciliteren door het  
uitlenen van materialen en testprotocollen. 

•	 WORKSHOPS KWETSBARE DOELGROEPEN 
Deelname aan reguliere sportactiviteiten is voor kwetsbare doelgroepen niet altijd haalbaar. Maar  
dat wil niet zeggen dat ze niet kunnen sporten of bewegen. Met actieve en interactieve workshops,  
zoals ‘Bewegen aan tafel’ en ‘Bewegen binnen de ADL’, brengen we deze kwetsbare doelgroepen op  
hun eigen niveau in beweging. Wij kunnen deze workshops organiseren en geheel verzorgen, of een 
lokale betrokkene opleiden in het geven van de workshops. 

•	 JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR GELDERLAND 

 
Het Jeugdfonds Sport & Cultuur (JFSC) betaalt de contributie of het lesgeld voor kinderen en jongeren  
uit gezinnen waar te weinig geld is om te sporten, muziek te maken, te dansen, schilderen, toneel te  
spelen of iets anders creatiefs te doen.  

	 • We zijn laagdrempelig bereikbaar en maken gebruik van lokale netwerken van  
	    professionele intermediairs en vrijwilligers waardoor we veel kinderen kunnen bereiken;
	 • We kunnen tevens kinderen helpen die soms (net) niet in aanmerking komen bij 
	    minimaregelingen;
	 • Met het verzorgen van de backoffice en het onderhouden van contact met intermediairs en  
	    lokale partners nemen we gemeenten werk uit handen.

•	 VOLWASSENENFONDS SPORT & CULTUUR 
Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur ontzorgt gemeenten en faciliteert bij het inzetten van de  
gelden voor sport en cultuur richting doelgroepen die financiële drempels ervaren. Het heeft  
dezelfde werkwijze als het Jeugdfonds. Onder de vlag van het Volwassenenfonds Sport & Cultuur  
wordt de communicatie, werving en volledige financiële afhandeling verzorgd. Het fonds werkt daarin 
samen met provinciale sportorganisaties voor de coördinatie en intermediaire organisaties om de  
doelgroep te bereiken.  

INCLUSIEF SPORTEN
EN BEWEGEN

INCLUSIEF SPORTEN
EN BEWEGEN
VITALITEIT 
 
Vitaliteit is een groot goed voor zowel inwoners als werknemers binnen een gemeente. Zeker vanuit het 
oogpunt van preventie (stress, overgewicht, roken, alcoholgebruik). Wij bieden diverse worskhops aan die 
bijdragen aan een meer gezonde leefstijl en vitaliteit. En met de European Company Sport Games in het 
vooruitzicht  starten we binnenkort de campagne ‘Fit Gelderland’. Via korte, ludieke Fit Challenges roepen 
we bedrijven en medewerkers op om mee te doen. 

•	 WORKSHOP PILATES 
Kom tijdens de workshop Pilates te weten hoe belangrijk het is om te blijven werken aan je balans, 
de spieren rondom je core (middenstuk van het lichaam) en het versterken van spieren die je lichaam 
stroomlijnen en vorm geven. Ervaar dat je je hele lichaam gebruikt tijdens de workshop en dat je met 
laagdrempelige kracht oefeningen je houdingsspieren kan versterken. 

•	 WORKSHOP SLAAP & OVERGANG 
Deze workshop bied je inzicht in de overgang én geeft je praktische tips om jouw slaapgedrag te  
verbeteren. Slaap is voor iedereen anders, maar voor elk mens belangrijk en zeker wanneer je ‘in de 
overgang’ zit. Met een goede nachtrust zit je vaak lekkerder in je vel, heb je meer energie en heb je  
bijvoorbeeld minder last van opvliegers. 

•	 WORKSHOP BEWUSTWORDING EN OMGAAN MET STRESS 
Aan de hand van deze interactieve workshop kom je op verschillende manieren te weten welke signalen 
in jouw lijf op stress kunnen duiden, wat je zelf kunt doen om de signalen te herkennen en hoe je dit  
aan de hand van o.a. beweging om kunt buigen naar meer balans tussen lichaam en geest. Ga naar  
huis met tips en een tool om jouw stress de baas te worden.

•	 WORKSHOP RUNNING THERAPIE 
Runningtherapie is het (therapeutisch) inzetten van een rustige duurloop onder begeleiding van een 
runningtherapeut als aanvullende behandelvorm voor mensen met psychische klachten. Denk hierbij 
aan een teveel aan stress, burn-out verschijnselen of depressieve gevoelens. Lopen blijkt een effectief 
middel om deze klachten mede te verminderen. 

•	 WORKSHOP VOEDING 
In de interactieve workshop voeding leren werknemers van onze voedingsconsulent wat een gezond 
eetpatroon is en geven we praktische handvatten. Wij maken deze voor elke organisatie op maat.  
De workshop duurt ongeveer anderhalf uur en wordt gehouden op de bedrijfslocatie. Desgewenst  
kunnen we de workshop afsluiten met een actieve (lunch)wandeling van ca. 45 minuten.

•	 BEGELEIDINGSTRAJECT STRESSCOUNSELING 
Klachten of signalen van stress waarschuwen ons dat de spanning te hoog oploopt. Stresssituaties zijn 
voor iedereen erg verschillend. De doelen die wij als mens in het leven nastreven zijn namelijk ook heel 
divers. Door middel van individuele gesprekken bieden wij begeleidingstrajecten aan. Waarbij uitgegaan 
wordt van de persoonlijke kracht en doelstelling van de deelnemer. Mogelijke doelstellingen van het 
traject kunnen zijn: 
 
- leren herkennen van stresssymptomen (lichamelijk, emotioneel, verstandelijk of gedragsmatig). 
- herleiden waar de (stressoren) stress verhogende gedachten en gedragingen vandaan komen. 



DUURZAME 
SPORTINFRASTRUCTUUR
WAT KUNNEN WIJ VOOR UW GEMEENTE BETEKENEN?

•	 PLEIN-SUPPORT - (HER)INRICHTING SCHOOLPLEIN 
Het schoolplein is de uitgelezen plek waar kinderen tijdens en buiten schooltijd kunnen bewegen en  
hun energie en creativiteit kwijt kunnen. Het is een plek waar gespeeld, geleerd en geleefd wordt.  
Maar veel schoolpleinen nodigen nu niet uit om te sporten, spelen of bewegen. Om leerlingen uit te  
dagen zijn vaak aanpassingen aan het schoolplein nodig. Maar het herinrichten van het schoolplein  
kan een uitdagende opgave zijn. Wij gaan samen met de school deze uitdaging graag aan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 INRICHTEN DUURZAME SPORTOMGEVING (ontwikkeling, begeleiding en kennisdeling) 
Iedereen is zich ervan bewust dat een functionele, goede en duurzame sportinfrastructuur nodig is 
om met zijn allen een leven lang te kunnen sporten en bewegen. Dat gaat van beweegtuinen, pleinen 
en parken tot multifunctionele sportaccommodaties. Maar hoe kunnen we de sportomgeving optimaal 
inrichten? Welke burgerinitiatieven kunnen bijdragen aan het inspireren van mensen om te gaan  
bewegen? Wij gaan hierover graag met u in gesprek.   

•	 FAMILIEROUTES (INCLUSIEVE ROUTES, BREED TOEGANKELIJK) 
Met goed herkenbare, onderhouden en rolstoelvriendelijke routes nodigt de prachtige natuur in  
Gelderland uit om te bewegen. Bijvoorbeeld wandelen, fietsen, hardlopen, skeeleren of paardrijden.  
Wij ondersteunen bij de ontwikkeling van aantrekkelijke routes en leggen de verbinding met sport en  
bewegen. 

•	 VERDUURZAMEN SPORTACCOMMODATIES  
Energielasten drukken bij sportaanbieders zwaar op de begroting. Duurzaamheidsmaatregelen  
kunnen een flinke besparing opleveren. Bijvoorbeeld zonnepanelen, led- verlichting of bouw- 
technische en installatietechnische verbeteringen zijn een slimme investering voor de toekomst.  
Wij ondersteunen sportaanbieders door middel van een gratis energiescan en begeleidingstraject  
om de sportaccommodaties te verduurzamen. Daarnaast organiseren wij inspiratiesessies om te  
laten wij zien welke mogelijkheden er allemaal zijn op dit gebied. Buiten de CO2-reductie kan er in  
deze sessies ook focus worden aangebracht op thema’s als milieuvriendelijk veldbeheer, circulariteit, 
klimaatadaptie en biodiversiteit. Kort inleidend tekstje over team Sportieve Leefomgeving, werkzaamheden, functie, werkveld.

VITALE SPORT- EN
BEWEEGAANBIEDERS
•	 MEER VRIJWILLIGERS IN KORTERE TIJD (MVKT) 

Met de succesmethode Meer Vrijwilligers in Kortere Tijd (MVKT) helpen we uw (sport)vereniging in  
vier workshops met het werven van vrijwilligers. De gestructureerde aanpak en kant-en-klare  
documenten zorgen ervoor dat jouw vereniging op een efficiënte manier aan het werk kan. Naast  
nieuwe vrijwilligers levert de cursus ook kennis op over de eigen leden en tips en tools om vrijwilligers 
te behouden. De methode is zeer succesvol. Gemiddeld blijkt meer dan 80% van de leden van sport- 
verenigingen bereid tot vrijwilligerswerk!  

•	 HYBRIDE LEEROMGEVING 
In een hybride leeromgeving vormt het beroepsproces het uitgangspunt voor het leren van de student. 
Een hybride leeromgeving lijkt derhalve sterk op een echte werkomgeving in de beroepspraktijk, met 
als belangrijk onderscheid dat de hybride leeromgeving is ingericht om te leren en om diploma’s te  
behalen. Vanuit de GSF kan een projectcoördinator de verbinding leggen tussen de opleider en de  
sportvereniging en een project voor opstarten.  

•	 PROCESBEGELEIDING SPORTVERENIGING (OPEN CLUBS) 
Wij kunnen uw sportvereniging adviseren bij de aanpak van uiteenlopende vraagstukken. Zoals het  
ontwikkelen van een multifunctionele accommodatie of een open club. Onze ervaren adviseurs bieden 
advies op maat en zorgen voor sterke en vitale sportverenigingen in Gelderland. Verenigingen die  
zelfvoorzienend zijn en klaar voor de toekomst.  

•	 ESPORTS  
In samenwerking met meerdere sportverenigingen, welzijnsorganisatie, buurtsportcoaches en  
voortgezet onderwijs kunnen wij voor uw gemeente een Esportstoernooi organiseren. Het primaire  
doel hiervan is om jongeren met elkaar in contact te brengen door middel van Esports. Het secundaire 
doel is om Esports te gebruiken om sportaanbieders te blijven binden met hun oudere jeugd.  

•	 VERENIGINGSSCAN 
Tijdens de verenigingsscan wordt uw vereniging onder loep genomen door onze verenigingsadviseur.  
Op verschillende thema’s zoals vrijwilligers, bestuur, leden, accommodatie, beleid, communicatie  
en maatschappelijke activiteit wordt door middel van een Quickscan advies gegeven aan de  
sportvereniging.

WAT KUNNEN WIJ VOOR UW GEMEENTE BETEKENEN?



POSITIEVE
SPORTCULTUUR
•	 CLUBKADERCOACH 

Met de clubkadercoach komen trainers en coaches naar uw vereniging om trainers op  
pedagogisch niveau te ondersteunen en te begeleiden. Door middel van coach-de-coach  
gesprekken worden trainers begeleid om een positief sportklimaat te creëren. Trainers worden hierbij 
individueel begeleid. Daarnaast zorgt de clubkadercoach (bijvoorbeeld een buurtsportcoach) voor het 
inbedden van de positieve sportcultuur binnen uw vereniging, zodat die continuïteit na de begeleiding 
gewaarborgd blijft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 VEILIG SPORTKLIMAAT (ORGANISATIE VAN KENNISSESSIES) 
Wij vinden het belangrijk dat kinderen met plezier en veilig kunnen sporten in een sportvereniging.  
Door het organiseren van kennissessies vragen wij aandacht voor dit thema en bespreken wij met 
sportverenigingen welke rol zij hierin kunnen spelen. 
 
Voorbeeld kennissessie: https://www.geldersesportfederatie.nl/veilig-sportklimaat/

•	 INZET NIJNTJE BEWEEGDIPLOMA 
Het nijntje Beweegdiploma is een serie beweeglessen waarin het kind wekelijks speelplezier heeft en 
tegelijkertijd alle essentiële basisvormen van bewegen leert. Het ontwikkelen van de motoriek bij jonge 
kinderen is enorm belangrijk. Niet alleen vanwege het fysieke, maar ook het sociale aspect. Peuters 
en kleuters hebben plezier in bewegen. De Gelderse Sport Federatie is een officieel erkende aanbieder 
van het nijntje Beweegdiploma. Onze gecertificeerde buurtsportcoaches gaan binnen gemeenten op de 
basisschool, (gymnastiek)vereniging of kinderopvanglocatie graag aan de slag. 

•	 LEEFSTIJLPROGRAMMA B-FIT (GEZONDE SCHOOL EN GEZONDE KINDEROPVANG) 
B-Fit is hét effectieve leefstijlprogramma voor kinderen tussen 4 en 12 jaar, geheel door ons  
ontwikkeld. Onder begeleiding van professionele coaches richt B-Fit zich op het verkrijgen en  
behouden van een actieve en gezonde leefstijl bij kinderen in het basisonderwijs. Met een opgefriste 
huisstijl en nieuwe interventies blijft het doel hetzelfde: bijdragen aan zoveel mogelijk gezonde en fitte 
kinderen.  
 
 
 
 
 
 
N.B.: de interventies van B-Fit kunnen ook los aangeboden worden, bijvoorbeeld pauzeactiviteiten. 
Kijk voor alle interventies op de website bfit.nl. 

•	 INZET BEWEEGPROFESSIONALS WAARONDER VAKLEERKRACHTEN/BUURTSPORTCOACHES  
Ben je op zoek naar een gekwalificeerde buurtsportcoach voor het geven van de gymlessen, maar wil  
je niemand in vaste dienst nemen? Wij kunnen dan zeker iets voor jou betekenen! Wij hebben buurt-
sportcoaches onderwijs in dienst met de eerstegraads gymbevoegdheid.

•	 HYBRIDE LEEROMGEVING 
Kwalitatieve stageplekken en werkleerplekken waarin studenten kennismaken met de praktijk en  een 
nieuwe manier van lesgeven. De studenten brengen het schoolse leren in een beschermde omgeving  
in de praktijk en doen tegelijkertijd relevante werkervaring op.  

VAN JONGS AF AAN
VAARDIG IN BEWEGEN



•	 LOKALE WERKGROEPEN IN AANLOOP NAAR EVENEMENT 
Om lokale samenwerking in de gemeente te stimuleren draagvlak te creëren kunnen wij ondersteunen 
bij het opzetten van een lokale werkgroep. Denk aan buurtsportcoaches, scholen (PO en/of VO),  
sportaanbieders, gemeente, lokale ondernemers, studenten, service clubs, culturele instellingen en 
welzijnswerk. Gezamenlijk wordt gewerkt aan activiteiten in aanloop naar het evenement en waar  
lokaal behoefte aan is. Naast de lokale verbinding zorgen wij voor uitwisseling tussen de andere  
Gelderse gemeenten. Denk hierbij aan topsportevenemtenten zoals ECSG 2021, WK Volleybal Dames 
2022 en Eurogames 2022. Wij fungeren als schakel tussen sportbond en evenementenorganisator. 

•	 SCHOLENPROGRAMMA IN AANLOOP NAAR EVENEMENT 
Evenementen zijn een communicatie-instrument waarbij sprake is van rechtstreekse communicatie  
met een groot aantal doelgroepen binnen een gemeente. Wij kunnen in aanloop naar evenementen 
side-events organiseren voor leerlingen van basis- en middelbaar onderwijs.In afstemming met  
buurtsportcoaches kunnen zij met hun lokale netwerk en expertise aan de slag. 

•	 PROGRAMMA VERENIGINGEN IN AANLOOP NAAR EVENEMENT 
Evenementen zijn een communicatie-instrument waarbij sprake is van rechtstreekse communicatie  
met een groot aantal doelgroepen binnen een gemeente. De GSF kan in aanloop naar evenementen  
side-events organiseren voor verenigingen. In afstemming met buurtsportcoaches kunnen zij met hun 
lokale netwerk en expertise aan de slag. 

•	 TOPPERS BIJ JOU OP SCHOOL (TOPSPORT GELDERLAND) 
Het project “Toppers Bij Jou Op School” levert een belangrijke bijdrage aan het bevorderen van een 
sportieve en gezonde leefstijl bij leerlingen. Enthousiaste talentvolle toppers delen tijdens een speciaal 
topsportbezoek hun eigen sport- en levenservaringen met leerlingen, met als primair doel leerlingen 
enthousiast te maken voor sport en bewegen.  

•	 GELDERS MODEL TALENTONTWIKKELING, EEN OPTIMALE BEWEEGOMGEVING 
Jeugdigen die zich competent voelen in de sport, bewegen beter, vaker en langer. Dit is belangrijk op 
sociaal gebied, op emotioneel gebied, in het kader van de gezondheid, het breed motorisch opleiden 
en het zal ook tot meer topsportprestaties leiden. Topsportprestaties die in het Gelders Model gebruikt 
worden om Gelderse jeugd te inspireren tot meer sporten en bewegen en een gezonde leefstijl. 

TOPSPORT DIE
INSPIREERT
Topsportevenementen bieden de kans om een groot aantal lokale activiteiten in het zonnetje te zetten en 
kunnen als ‘vliegwiel’ worden gebruikt. Bestaande lokale initiatieven en activiteiten kunnen onder de  
paraplu van een topsportevenement extra aandacht genereren, zoals mensen samenbrengen, ontmoeten,  
leefbaarheid vergroten, maar ook werken aan thema’s als inclusief sporten, positieve sportcultuur,  
gezonde voeding, sportieve leefomgeving, duurzaamheid en vitale sport- en beweegaanbieders.

CONTACT

SAMEN OP WEG
EEN SPORTAKKOORD MAAK JE SAMEN 
 
Een lokaal sportakkoord maak je niet alleen samen, maar wordt vervolgens ook samen uitgevoerd.  
Als provinciale sportorganisatie hebben wij, naast een groot Gelders netwerk, ook de beschikking over  
de specifieke middelen (interventies, trainingen, opleidingen) en de mensen (buurtsportcoaches,  
verenigingsondersteuners, sportformateurs, adviseurs lokale sport) die een belangrijke bijdrage kunnen 
leveren aan een succesvole uitvoering van uw lokale sportakkoord. Dit netwerk delen wij graag met u.

SAMEN AAN DE SLAG?

Wij gaan graag vrijblijvend met u in gesprek om te kijken op welke thema’s wij van meerwaarde kunnen  
zijn voor uw gemeente. Nadat een sportakkoord gesloten is, kunt u als gemeente aanspraak maken op  
uitvoeringsbudget. Daarbij is in een aantal gevallen provinciale cofinanciering mogelijk. Dit leggen we  
graag uit. Ook verkennen we graag samen met u de kansen om integraal samen te werken met andere 
beleidsterreinen binnen uw eigen gemeente en op zoek te gaan naar beschikbare budgetten.  
 
De bal ligt bij u. Wij spelen hem graag terug.  

Gelderse Sport Federatie 

 
T 026 - 354 03 99 
E info@geldersesportfederatie.nl
I geldersesportfederatie.nl

Of neem contact op met uw  
regioverbinder van de GSF.



geldersesportfederatie.nl

ONDERWIJS

AANGEPAST SPORTEN

VITALITEIT

SPORTAANBIEDERS

BUURTSPORTCOACHES

EVENEMENTEN

JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR

SPORTIEVE LEEFOMGEVING


