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Inspiratie en droom

« Bilthoven Aangepast Sporten

* Als begeleider naar de Paralympische Spelen



Inspiratie en droom

 Opleiding en stage revalidatiecentrum De
Hoogstraat
« 2004 Paralympische Spelen De Hoogstraat
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Wat heeft het de deelnemers opgeleverd?

Jetze: Deelname aan PS 2012
Goud op de triatlon PS 2016 en brons wegrit
Leren geven van presentaties

Tom: Deelname PS Londen en Rio 2016
Goud (Wimbledon) en NK dubbel

Thijs: Zilver en brons op EK
deelname WK
NK (verschillende afstanden)
Leren geven van presentaties
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Wat heb ik geleerd?

« Blijven geloven in je droom!

« Mensen overtuigen en meenemen, je kan het niet alleen!
« Netwerk opbouwen en onderhouden.

» Blijven inspireren!

« Jezelf blijven uitdagen!

 Denken in mogelijkheden!



& Nevobo

Adviezen/vragen

« Sporten voor mensen met een beperking onder de aandacht
blijven houden. Gebruik maken van PS en rolmodellen.

- Mogelijkheden qua sporten vergroot de afgelopen jaren maar zit
hier misschien uiteindelijk ook een nadeel aan?

 In revalidatie meer aandacht voor PMT en minder voor Sport!
- Hoe weten we alle sporters met een beperking te bereiken?
« Elk revalidatiecentra heeft een talentscout

« Multisports voor jongeren met een beperking met rolmodellen op
Papendal

« Zichtbaarheid in media (zowel topsport als breedtesport)
« Talenten laten blijven snuffelen aan PS
« Vaste contracten bij sportbonden
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Afsluiting

e Heb je een droom ga ervoor!
e Ga jij de PS 2020 volgen op tv en livestreams?

e Hoe ga jij mensen inspireren in 20227



