VRIJDAG
24 APRIL

09.00 UUR -
12.00 UUR

#GOK

PROGRAMMA GELDERSE ONLINE KONINGSPELEN IN GEMEENTE OUDE IJSSELSTREEK

09.00 uur Gezamenlijke warming-up, live te zien bij Omroep Gelderland en via de website
www.omroepgelderland.nl

09.15 uur stoepkrijten en huis versieren

09.45 uur jeu de boules met sokken of stoepranden

pauze Tijd voor een gezonde snack!

10.30 uur Paper challenge of vliegtuigvouwen en gooien

11.00 uur schoenchallenge of pantybal

11.30 uur parcours in of buiten huis

12.00 uur kaartje maken en afsluiting koningsspelen medley

https://www.facebook.com/Helpgewoonbuurtsport https://www.instagram.com/helpgewoon_buurtsport/

https://www.helpgewoonbuurtsport.nl/
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