09.00 UUR-
12.00 UUR

VRIIDAG
24 APRIL

#60K

PROGRAMMA GEMEENTE OLDEBROEK

09.00 uur GEZAMENLIJKE WARMING-UP - live via TV Gelderland en www.omroepgelderland.nl

09.15 uur GAVE SPORTIEVE WORKSHOPS

09.45 uur Op deze tijden beginnen we met een nieuwe

10.30 uur uitdaging. We verklappen alvast dat er een _

11.00 uur ronde met dansschool Bruinewoud en r

11.30 uur Bootcamp Oldebroek tussen zit! DEEL & WIN! L
) . Laat zien hoe jij meedoet door een foto

PAUZE Van 10:15 tot 10:30 uur is er tijd voor

of filmpje te delen op social media. Tag
Goed Bezig Oldebroek en gebruik de
hashtags: #GOK #GOEDBEZIG

een gezonde traktatie!

AFSLUITING Om 12:00 uur sluiten we samen af.

EEN LINK NAAR DE ONLINE WORKSHOPS EN MATERIAALLIJST VIND JE VRIJDAG OP
WWW.GOEDBEZIGOLDEBROEK.NL EN VIA HUN SOCIAL MEDIA KANALEN.

Gelderse -
sport ~ omroep [(gld Gemeente @
Federatie Oldebroek

MEER INFORMATIE? WWW.GOEDBEZIGOLDEBROEK.NL



