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Resultaten evaluatie

In deze infographic staan de

belangrijkste resultaten

B-Fit

Kindercentra gemeente Lochem

van de evaluatie van B-Fit
op kindercentra in de
gemeente Lochem (2017-2019)
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Effecten van B-Fit op kennis, invloed en eigen effectiviteit

2 Hoge score (7 of 8) op voeding- en beweegvragen
E Kent de beweegnorm voor kinderen
Schat eigen invioed op gedrag kinderen als 'zeer groat' in - I
Stimuleert kinderen altiid of meestal te bewegen | —
B Stimuleert kinderen altijd of meestal gezond te eten I s
: Stimuleert kinderen altid of meestal water te drinken ipv zoete drankjes I — e —
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Resultaten procesevaluatie (2019)

Gemiddeld rapportcijfer
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0 vindt de B-Fit 7
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budget HSLHeinderen enthousiast maken vaker voor een

gezonde traktatie

Doorzetten 'B-Fit-beleid
op de BSO behoort tot de
mogelijkheden.

Opgeleide B-Fit coaches
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4 hebben voldoende Beperkt
tijd voor de B-Flicrtaken 5 man agers/ draagvlak onder
4 geven aan dat IEIdlnggevenden ouders kan een

voldoende budget belemmering
belangrijk is zijn.
] OuderavonFIen Het belang van gezonde
* Opkomstmatie voeding en beweging wordt
L nhoud: goe
« waardering ouders: onderschreven. Vooral
positief t.a.v. voeding was er vaak al

een gezond beleid.
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