
 
 
 
 

 

 
  Info voor sportverenigingen 

Maatschappelijke stage, goed voor elkaar 
 
Alle leerlingen die vanaf schooljaar 2011-2012 instromen in het voortgezet onderwijs gaan tijdens  
hun opleiding verplicht een maatschappelijke stage (MAS) volgen. Dat betekent dat er per 
schooljaar ongeveer 195.000 leerlingen op zoek gaan naar een stageplaats. Veel organisaties 
zullen dan ook kennismaken met een nieuwe doelgroep vrijwilligers.  
 
Doelstelling 
Door maatschappelijke stages ontmoeten jongeren andere 
groepen en organisaties in de samenleving en worden zij 
uitgedaagd zichzelf vrijwillig in te zetten voor hun leefomgeving 
of voor anderen. Voor een sportvereniging kan dit veel 
opleveren. Jongeren brengen nieuwe energie in een organisatie 
en bieden een frisse blik. Zij kunnen activiteiten uitvoeren waar 
voorheen bijvoorbeeld weinig tijd voor was. En bedenk: de 
jongere van nu kan de vrijwilliger van de toekomst zijn. 
 
Als aanbieder van maatschappelijke stages kunt u een stage op    
veel verschillende manieren inrichten. Denk bijvoorbeeld aan een 
project of een stageplek die voor langere tijd op een vast 
moment in de week wordt ingevuld. Of een zogenaamde lintstage 
waarbij leerlingen elkaar aflossen. Goede afspraken met de 
school en/of de stagemakelaar, (de bemiddelaar tussen vraag en 
aanbod van maatschappelijke stages) zijn heel belangrijk. 
 
Werkwijze 
De Gelderse Sportfederatie kan u het volgende bieden om 
uitvoering te geven aan de maatschappelijke stage: 
-  het verzorgen van een methodiek MAS (twee avonden) waarbij de leden/stagebegeleiders 
   van de sportvereniging worden voorbereidt op de komst van leerlingen, die maatschappelijke stage gaan  
   lopen  

     -  het verzorgen van een WhoZnext-training MAS waarbij het de bedoeling is dat jongeren  
        in de leeftijd van 13 tot en met 18 jaar actief betrokken worden bij het organiseren en uitvoeren van  
        sport- en beweegactiviteiten.  

 
Contact 
 Wilt u meer informatie over maatschappelijke stages en wat het voor u kan betekenen als sportvereniging,         
 dan kunt u terecht bij Joke Roeterdink joke.roeterdink@gelderland-sport.nl of 06 – 13 74 06 34. 


