Maatschappelijke
Staj’gl(%gn :

n

Maatschappelijke stage... wat is dat?!?

Je hebt er vast wel eens van gehoord:
de Maatschappelijke Stage... maar
wat is het nu eigenlijk? Wat doe je
dan precies? Wat schiet je er mee op?
Meer weten... lees dan verder!

Je hebt het druk met van alles en
nog wat. Je gaat naar school, je moet
huiswerk maken, misschien heb je
een bijbaantje of ben je een fanatieke
sporter. Dan heb je natuurlijk ook nog
je vrienden waar je iets leuks mee wil
doen. Maar... naast dat alles is het ook
belangrijk dat je soms wat voor een
ander doet. Vrijwillig. En dan niet de

vuilnisbak buiten zetten of de afwas-
machine inruimen...

Vrijwillig...

Door je Maatschappelijke Stage ga
je een aantal uren iets vrijwillig voor
een ander doen in een omgeving die
je zelf kiest. Wil je wat met kinderen
doen? Dan kun je terecht bij het Sport-
buurtwerk in je gemeente en bereid je
een sportdag voor. Heb je meer met
ouderen? Ga dan op zoek naar een
verzorgingstehuis bij je in de buurt
en organiseer een wandeling. Wil je
niets met mensen doen maar gewoon
lekker klussen? Kijk dan eens bij een
sportvereniging wat voor onderhouds-
werkzaamheden je kunt doen. Jij kunt
door je Maatschappelijke Stage een
kijkje nemen in deze verschillende
werelden. Werelden die je anders nooit
zou ontdekken!

Als je een Maatschappelijke Stage gaat
lopen, maak je eigenlijk kennis met
de samenleving. Al snel merk je dat in
de samenleving heel veel vrijwilligers
actief zijn. Zonder al die vrijwilligers

zou onze samenleving er heel anders
uitzien en zou er minder mogelijk zijn.
Misschien moet dan wel een kantine
sluiten omdat het binnen niet veilig
is of is er niemand die aan kinderen
zwemles kan geven. Tijdens je Maat-
schappelijke Stage kom je er achter
wat er allemaal gebeurt om je heen!

What’s in it for me?

“Met vrijwilligerswerk verdien je
helemaal niks!” is een veel gehoorde
opmerking. Maar is dat wel zo? Je
verdient er inderdaad geen euro’s
mee, maar je krijgt er wel op een
andere manier wat voor terug. Wat
dan? Je krijgt waardering voor je
werk en dat geeft voldoening, je leert

samenwerken, je leert omgaan met
verantwoordelijkheden en je leert
dingen organiseren. Soms kun je zelfs
wat verbeteren op je stageplek. Niet te
vergeten krijg je door je Maatschap-
pelijke Stage ook een idee over wat je
later wil gaan doen of juist niet. Wat
dacht je ervan... misschien is dat nog
wel meer waard dan die euro’s!!!!

Ga je dit jaar stage lopen of wil je meer
weten over de mogelijkheden? Neem
dan deze krant mee. Deze krant laat je
de mogelijkheden zien van een Maat-
schappelijke Stage op sportgebied.
Van helpen bij een sportevenement
tot een zwemles voorbereiden: het kan
allemaal in de sport!!!

HOE BENADER JE
EEN SPORTVERENIGING ?
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Zoekide\verschillen'in het'bosivan'stages...

Een vriend van je moet 5 weken sta-
gelopen, een vriendin pas in haar
laatste jaar en een neef van je mag
zelf kiezen wat voor stage hij wil.
Wat is nu het verschil dan?

Je hebt verschillende soorten stages,
namelijk een  Maatschappelijke
Stage of een beroepsgerichte stage.
Hieronder zie je de verschillen.

e A
Maatschappelijke stage
* Kennismaking met vrijwilligerswerk
* Vooral binnen maatschappelijke organisaties
* Stage duurt ongeveer 72 uren
* Valt vaak onder het vak Maatschappijleer
* Geen stagevergoeding
Beroepsgerichte stage
* Kennismaking met je toekomstige beroep
* Vooral binnen bedrijven
* Stage duurt langer, soms wel 3 maanden
* Valt onder je beroepsoriéntatie en niet onder het vak
Maatschappijleer
* Vaak wel voor een stagevergoeding
\. J

“Het 1s een aanraderx!”

Teske Voerman
AV Wijchen

De 15-jarige Teske Voerman uit Wijchen
doet sinds vorig jaar maatschappelijk
werk bij Atletiekvereniging Wijchen.
Enthousiast vertelt ze: “Ik vind het
vooral hartstikke leuk om te doen.
Het is leuk om te werken met kinderen
tussen de 5 en 7 jaar omdat ik ze iets
kan leren over een sport die ik zelf ook
doe en leuk vind!”
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Dat laatste brengt ook wel een nadeel
met zich mee: “Omdat ik zelf ook sport
ben ik nu bijna elke avond op de at-
letiekbaan te vinden en hou ik weinig
vrije avonden over. Maar ik vind het
leuk om te doen dus heb ik er niet
zoveel last van”, aldus Teske.

Een aanrader!

“Ik kan een Maatschappelijke Stage in
de sport zeker aanraden!”, vervolgt ze.
“Op deze manier leer ik heel veel op

een leuke manier. Ik leer bijvoorbeeld
hoe ik met kinderen moet omgaan, hoe
ze denken, hoe ze op elkaar reageren
en wat zij belangrijk vinden. Daarnaast
leer ik natuurlijk ook veel over de sport
en kan ik sommige dingen ook in
mijn eigen training gebruiken”, aldus
Teske.

Ze heeft nog wel een paar tips voor
jongeren die een Maatschappelijke
Stage willen doen in de sport: "1k zou
hem of haar aanraden om een sport te
kiezen die hij of zij ook zelf leuk vind
om te doen en waar je dus ook al veel
vanaf weet. Die ervaring komt je altijd
goed van pas. 0ok is het belangrijk om
goed na te denken over welke leeftijds-
groep je wilt trainen!”.

Atletiek Vereniging

Groepsgesprek met jongeren over
Maatschappelijke Stage

Je hebt al heel wat kunnen lezen over
de Maatschappelijke Stage maar...
wat wordt er over de stage gezegd
als er geen leraar bij in de buurt is?
En ook niet de stagebegeleider van
de sportvereniging? Ugur, Frans,
Emine, Irene, Laura, Rowan, Ali,
Gulliano en Timon van 't Rhedens
in Dieren spraken met elkaar over
de Maatschappelijke Stage die ze
hebben gelopen bij een sportorga-
nisatie.

Welke taken?

Emine heeft haar Maatschappelijke
Stage gelopen bij een voetbalclub uit
Dieren en vertelt: “lk heb achter de
bar gestaan en training gegeven aan
jeugd van zo rond de 8 jaar. Achter de
bar was het soms een beetje saai. Als
vrijwilliger doe ik toch liever iets met
kinderen.” Gulliano, stage gelopen
bij zwembad De Dumpel in Velp,
vond ook de omgang met mensen het
leukst. Gulliano zette in het zwembad
spullen klaar voordat de zwemles-
sen begonnen. laura liep stage bij
het zwembad in Brummen. Zij moest
schoonmaakwerk doen. “Ik had het
voorbereiden van lessen ook veel
leuker gevonden.” Ali die zijn stage
heeft gelopen bij voetbalvereniging
de Dierense Boys, had ook verschil-
lende taken tijdens de voorbereiding
van trainingen. Ugur die stage liep bij
voetbalvereniging SC Doesburg vertelt:
“Normaal gesproken sta je er echt niet
bij stil maar nu weet je hoe vrijwilligers
zich voelen. Dan ga je de volgende keer
toch anders naar je club toe.”

scholengemeenschap
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Opvallend is dat alle jongeren
aangeven dat ze door de stage op
plaatsen zijn geweest waar ze anders
nooit zouden komen. Dit is het leuke
maar ook wel spannende van de Maat-
schappelijke Stage. Duidelijk is dat je
door een stage beter weet wat je wel
leuk vindt om te doen en nooit meer
zou willen doen. Niet iedereen zou
daarom naar de gekozen stageplek
terug gaan.

Vrijwilligerswerk?

En... sowieso vrijwilligerswerk doen?
Daar is de groep over verdeeld. Er wordt
door een paar jongeren eerst stoer
geroepen: “Nee echt niet. 1k heb geen
tijd en je moet toch geld hebben?!?”,
of “Je moet toch eerst voor jezelf
zorgen?” Een aantal geeft aan dat als
ze tijd hebben ze het juist wel doen.

“Maar dan ligt het er wel aan hoe lang
het duurt. Zo voor 1 of 2 uurtjes in de
week is dat wel te doen.” Frans weet
in ieder geval dat hij zeker niet in een
bestuur van een sportvereniging wil
zitten terwijl Ugur aangeeft best wel
trainer te willen zijn.

Alle jongeren die meewerkten aan dit
gesprek: bedankt voor jullie openheid!
En voor de nieuwsgierige leraren en
stagebegeleiders van sportorganisa-
ties.... dit werd gezegd toen jullie er
niet bij waren...
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Dit waren de reacties:

sportvereniging.”

- “En kom op tijd...”

L

Tipsimisschien?

De jongeren beginnen door elkaar te roepen als het gesprek gaat over
tips voor de Maatschappelijke Stage. Wat zou jij mee willen geven aan
leerlingen die nog een stage gaan volgen was de stelling.

- “Kijk goed wat voor Maatschappelijke Stages er zijn.”

- “Kies een stage die je vooraf al superleuk lijkt.”

- “Weet wat je gaat doen vooraf.”

- “Bespreek je taken van tevoren door met de begeleider van de

- “Bespreek ook dingen als wat voor kleding je moet dragen.”

Ik kom net terug van een sportvereni-
ging die twee derdejaars leerlingen
de mogelijkheid hadden gegeven
om een kijkje te nemen in hun ver-
eniging. Ik vind het een onwijs leuke
ervaring voor zowel de leerlingen als
de sportorganisatie.

In mijn tijd (dat klinkt oubollig), dan
heb ik het over de jaren zeventig, was
er nog geen sprake van Maatschap-
pelijke Stage. Wij kregen les op school
en van het buitenschools leren was op
MAVO niveau (nu GT niveau), nauwe-
lijks sprake. Wel waren er de culturele
uitstapjes en een enkele leerling hield
zich vrijwillig bezig met het maken van
de schoolkrant. Je was na school bezig
met je huiswerk en hobby’s.

Mijn grootste hobby was basketballen.
Helaas er was geen vereniging in ons
dorp.

Door een grote renovatie ging de toen-
malige zwemclub conditietraining
doen in de sporthal. En het toeval wil
dat ze dat deden met basketballen.
Met een aantal mensen zijn wij toen
ingestroomd en al snel ontstond er een
grote groep die aan het ballen was.
Een aantal mensen zette de schouders
eronder en er ontstond een sportvereni-
ging met de onderdelen zwemmen en
basketballen. Ik heb mij toen enthou-
siast gestort in het verenigingsleven.

Met mijn 15 jaar maakte en verspreidde
ik wervingsposters, zat in de clubblad-
redactie, organiseerde activiteiten.
Deze vrijwillige inzet kwam niet vanuit
een Maatschappelijke Stage maar
gewoon omdat ik het leuk vond om
er mee bezig te zijn. Ik vond het van-
zelfsprekend om mijn steentje bij te
dragen. Daarnaast leerde ik veel nieuwe
dingen. Het omgaan met mensen, het
kennismaken met mijn toekomstig
werkgebied ‘de sport’, ik kreeg meer
zelfvertrouwen, het (mede)organiseren
van activiteiten, het waren waardevolle
aanvullingen.

Maar de belangrijkste reden was heel
simpel: het was ontzettend leuk om te
doen! Nu 30 jaar later ben ik nog steeds
actief als vrijwilligster en nog steeds is
het een zinvolle en super leuke tijdsbe-
steding. Eigenlijk ben ik best een beetje
jaloers op jullie. Binnen jullie opleiding
krijgen jullie de kans om praktisch
bezig te zijn en te snuffelen in vrijwil-
ligersland. Zelf keuzes mogen maken
in wat je gaat doen en ontdekken. Doe
dit ook zorgvuldig, kies dat wat je echt
leuk vindt.

Crijplje
Kkans!!!!

Lucia Dijkstra,
Gelderse Sport Federatie

Maatschappelijke B



&lGevondenideel|1[(sportvereniging ¢ Leerling)

A
¥ TR

| kunstbeursMasstricht| O | O |comavalMassticht
| wandelen op een verlatenstrand | 0 | 0 | wandelen op een gezellige boulevard
| vakantiebestemming bestuderen | 0 | 0 | vakantiereis organiseren
| vakantierouteuitstippelen | 0 | 0 | checklist vakantie opstellen
| zehandsautoopknappen| 0 | 0 |zehandsautoverkopen |
| bockenkstinelkaarzetten | O | 0 |boekenkastinruimen
| twainerjeugdelftal | 0 | 0 | scheidsrechter jeugdwedstrijden
| voomitersiin| 0 | 0 [secretariszin
I P R ==
(natuurfilms) (kennis en wetenschap)
| scheepvaartmusewm| O | O [VanGoghMusewm
| romenkweken| 0 | 0 |romenschildern |
| NasaFloida| 0 | O |DisneylandFlorida |
| crestiefkadomaken| 0 | 0 |origineelkadoregelen
| fotosmaken| 0 | 0 |foto'sinplaken |
| met familie oud & nieuwvieren | 0 | 0 | oud & nieuw feest organiseren

Meeste antwoorden
links:

Meeste antwoorden
rechts

Wil jij weten welke activiteiten het beste bij jou
passen? Doe dan de test! Kruis de activiteiten aan
die jij wel ziet zitten en lees de uitslag over jouw
persoonlijkheid!

Geef per keer aan welke activiteit jou het meest
aanspreekt, ook al lijken beide activiteiten je minder
leuk...Maak altijd een keuze!

\Van|allebei een
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We hebben een
begeleidingstraject opgezet!

Vereniging: AV Wijchen
Plaats: Wijchen

Atletiekvereniging Wijchen is al bekend met de
Maatschappelijke Stage. Een aantal scholieren
van het MaasWaal College waren, door de Maat-
schappelijke Stage, actief als trainer. “Een aantal
atleten van onze atletiekclub was zo enthousiast,
dat ze naast hun eigen sportactiviteiten ook actief
wilden worden als trainer. Dat past natuurlijk
perfect binnen een Maatschappelijke Stage in de
sport”, aldus Jacob Jan Voerman, trainersco6rdi-
nator van AV Wijchen.

“We hebben een begeleidingstraject opgezet waar

ook andere trainers nu van profiteren. Trainers
praten nu bijvoorbeeld vaker met elkaar over hoe

ze hun training voorbereiden en uitvoeren. Het
heeft dan ook gezorgd voor een verdere professio-
nalisering van onze trainers”, aldus Voerman. “In
de toekomst kunnen wij als vereniging meer jonge,
enthousiaste trainers verwachten. Ze kunnen dan
namelijk een deel van hun schoolactiviteiten bij ons
uitvoeren. Als trainerscodrdinator ben ik blij dat
we deze jongeren een stukje ‘tijd’ kunnen terug-
geven.”

Het succes beperkt zich niet tot alleen de trainers.
“0Ook andere onderdelen van de club zien de waarde
van de stage. Zo hopen we komend jaar 10 assistent
juryleden te mogen verwelkomen!”
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Sudoko

Even genoeg gelezen over stages? Toe aan ontspanning?
Doe dan deze Sudoko!
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whoZnext

Een Maatschappelijke Stage in de
sport is goed te combineren met
WhoZnext. Een stage binnen de
campagne van WhoZnext biedt
de stagiair zelfs extra mogelijk-
heden!

Wat is WhoZnext eigenlijk?
WhoZnext biedt jongeren de moge-
lijkheid om iets voor jongeren zelf te
organiseren binnen de sport. Van de
ontwikkeling van een sportpleintje tot
het organiseren van

een  beach-event:

met WhoZnext kan

het! Daarnaast

doe je ervaring op

met bestuurszaken

binnen een vereni-

ging.

Zo krijg je ervaring en begeleiding in
vergadertechnieken, communicatie
& PR, sponsoring, fmancién, draai-
boeken maken en natuurlijk in het
samenwerken met anderen.

Hoezo combineren?

De Maatschappelijke Stage en
WhoZnext zijn volgens Ellen Korstanje
van de Gelderse Sport Federatie prima
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=3P
VEIJWNILLIGERS
SPORTVERENITSTNG
FEVONDEN

TE3T

ENTHOUSIAS
ORZANTIIEREN
aWEMEAD
SAMENWEREEN
VOLDOENING
STAZE
ELUSZEN
FROEP3CESPRER
LETK
FANTINE
TRATNING
TOETEA
SCHOOL
PFLEZIER

te combineren: “WhoZnext is een
eenmalig, afgebakend project en
biedt de jongere extra begeleiding,
onder andere digitaal.

Zois er via www.whoznext.nl een stap-
penplan beschikbaar dat gebruikt kan
worden bij je stageproject. WhoZnext
heeft verschillende raakvlakken met
de Maatschappelijke Stage. Zo kun je
onder begeleiding bestuurservaring
opdoen, lever je een bijdrage binnen

een vrijwilligersorganisatie die de
hulp van jongeren hard nodig heeft
(dat kan je eigen vereniging zijn!) en
leer je hoe je een evenement kunt or-
ganiseren.

Denk bijvoorbeeld aan een sportkamp,
sponsorloop of ledenwervingsactie bij
jouw eigen sportvereniging!”, aldus
Korstanje.

Voordeel

Een groot voordeel is dat je bij de
gemeente subsidie kunt aanvragen
wanneer je je Maatschappelijke Stage
in een WhoZnext-jasje giet. Dit geeft
je meer mogelijkheden om je gekozen
evenement goed en, als je wilt, groot-
schalig aan te pakken. Als je via het
stappenplan op www.whoznext.nl te
werk gaat, kun je bovendien een extra
bonus winnen van 500 euro!

Meer infor-
matie?

Kijk voor meer
informatie over
WhoZnext op
www.whoznext.
nl.
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